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Jornada

Programa

Dia 1

Llegada de las personas voluntarias.

Sesi6n de bienvenida e inauguracién del proyecto.

Dia 2

Sesiones formativas e informativas de personas voluntarias sobre
prevencion de riesgos y acciones voluntarias a desempeﬁar.
Formacién de parejas intergeneracionales.

Primeras acciones voluntarias de campo: conocimiento del
medio de actuacién y nociones basicas de interpretacién de mapas

topograficos.

Dia 3

Acciones voluntarias: identificacion de zonas de especies
invasoras en el bosque atlintico del lugar de implementacién
(delimitaciones, caracteristicas, indicadores gufa).

Tiempo de insercion: celebracién de una asamblea abierta para la

vecindad, con la intencién de promover el proyecto.

Dia 4

Accion voluntaria: identificacién de zonas de especies invasoras y
bosque atlantico (delimitaciones, caracteristicas, indicadores guia).
Tiempo de insercion: reunién con el colegio local para la
promocién e integracién de las personas mds jévenes en el proceso

intergeneracional.

Dia5

Accién voluntaria: recolecta de frutos de bosque atlintico para
posterior plantado.

Tiempo de insercién: Comida popular en un establecimiento
local (Taberna de Caaveiro) con animacién de “cantareiras” y
recorrido comunal con la vecindad por senderos del parque natural

de las Fragas do Eume.

Dia 6

Accién voluntaria: plantado de frutos de bosque atlintico

recogidos en la jornada anterior.
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- Tiempo de insercion: celebracién de una actividad gastronémica
para promover el producto agroalimentario local. Interaccién y

transmision oral del patrimonio inmaterial.

Dia 7 - Accion voluntaria: inspeccién de un trecho de rio para valorar el
estado de situacién de las zonas fluviales cerca del CPI Virxe da
Cela de Monfero.

- Tiempo de insercion: reunién con la comunidad educativa del
colegio de Monfero y con la administracién publica local para

puesta en comun de sugerencias, ideas, planes e colaboraciones.

Dia 8 - Accion voluntaria: buscay catalogacién de fauna local (ex.
mariposas, cdrabos, anfibios y otros) como indicadores bio.

- Tiempo de insercion: Identificacién de la fauna observada en el
sendero por el bosque y conocimiento y manejo de Apps

naturalistas.

Dia 9 - Accién voluntaria: plantado de frutos de bosque atlintico
recogidos en la jornada anterior.
- Tiempo de insercion: taller artesanal e informativo alrededor de la

semilla del roble.

Dia 10 - Accion voluntaria: bisqueda, limpieza y restauracién de curripas
de castafias.

- Tiempo de insercion: taller de construccién de recogedoras de
erizos de castafias segtin tradicién oral del proceso con vecinos de la

zona.

Dia 11 - Accion voluntaria: preparacién de puntos para estaciones
meteoroldgicas e interpretacién de datos.

- Tiempo de insercion: visita al Centro de interpretacion das Fragas
do Eume para conocer el parque natural y el modelo de proteccién

del bosque atlantico.

Dia 12 - Accion voluntaria: busca y catalogacion de fauna local (ex.

mariposas, cirabos, anfibios y otros) como indicadores bio.
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recogida de informacién sobre la historia
oral e incluso escrita de estes animales en los alrededores.
busqueda y documentacién de petroglifos y
grabados.
Sendero por los petroglifos de Vilacha de
Monfero y recogida de informacién sobre cuentos, leyendas y
mitos que referencien petroglifos o estructuras similares en los
alrededores.
tareas de visibilizacién de un sendero nuevo en
los alrededores que resalte los lugares de actuacién del proyecto.
promocién del nuevo sendero en los

alrededores y a través de las redes sociales.

de las actuaciones y entrega de diplomas a

los voluntarios.

*Este programa de acciones voluntarias es preliminar y puede ser susceptible de ajustes e

concreciones en funcion de las circunstancias (perfiles de las personas voluntarias reclutadas,

inclemencias meteoroldgicas, etc.) con objeto de favorecer la inclusion social y una mayor

efectividad de inmersién del conjunto para lograr los objetivos marcados en el proyecto.



