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Xornada Programa 

Día 1 - Chegada das persoas voluntarias. 

- Sesión de benvida e inauguración do proxecto. 

Día 2 - Sesións formativas e informativas de persoas voluntarias sobre 

prevención de riscos e accións voluntarias a desempeñar. 

- Formación de parellas interxeracionais. 

- Primeiras accións voluntarias de campo: coñecemento do 

medio de actuación e nocións básicas de interpretación de mapas 

topográficos. 

Día 3 - Accións voluntarias: identificación de zonas de especies invasoras 

no bosque atlántico do lugar de implementación (delimitacións, 

características, indicadores guía). 

- Tempo de inserción: celebración dunha asemblea aberta para a 

veciñanza, coa intención de promover o proxecto. 

Día 4 - Acción voluntaria: identificación de zonas de especies invasoras e 

bosque atlántico (delimitacións, características, indicadores guía). 

- Tempo de inserción: reunión co colexio local para a promoción e 

integración das persoas mais mozas no proceso interxeracional. 

Día 5 - Acción voluntaria: recolecta de froitos de bosque atlántico para 

posterior sementado. 

- Tempo de inserción: Xantar popular nun establecemento local 

(Taberna de Caaveiro) con animación de cantareiras e roteiro 

comunal coa veciñanza por sendeiros do parque natural das Fragas 

do Eume. 

Día 6 - Acción voluntaria: sementado de froitos de bosque atlánticos 

recollidos na xornada anterior. 

- Tempo de inserción: celebración dunha actividade gastronómica 

para promover o produto agroalimentario local. Interacción e 

transmisión oral do patrimonio inmaterial. 



   

Día 7 - Acción voluntaria: inspección dun treito de río para valorar o 

estado de situación das zonas fluviais preto do CPI Virxe da Cela de 

Monfero. 

- Tempo de inserción: reunión coa comunidade educativa do 

colexio de Monfero e coa administración pública local para posta en 

común de suxestións, ideas, plans e colaboracións. 

Día 8 - Acción voluntaria:  busca e catalogación de fauna local (ex. 

bolboretas, cárabos, anfibios e outros) como indicadores bio. 

- Tempo de inserción: Identificación da fauna observada no roteiro 

polo bosque e coñecemento e manexo de Apps naturalistas. 

Día 9 - Acción voluntaria: sementado de froitos de bosque atlánticos 

recollidos na xornada anterior. 

- Tempo de inserción: obradoiro artesanal e informativo arredor da 

semente do carballo. 

Día 10 - Acción voluntaria: busca, limpeza e restauración de curripas de 

castañas. 

- Tempo de inserción: obradoiro de construcción de colledoiras de 

ourizos de castañas segundo tradición oral do proceso con veciños 

da zona. 

Día 11 - Acción voluntaria: preparación de puntos para estacións 

metereolóxicas e interpretación de datos. 

- Tempo de inserción: visita ao Centro de interpretación das Fragas 

do Eume para coñecer o parque natural e o modelo de protección 

do bosque atlántico.  

Día 12 - Acción voluntaria: busca e catalogación de fauna local (ex. 

bolboretas, cárabos, anfibios e outros) como indicadores bio. 

- Tempo de inserción: recollida de información sobre a historia oral 

e mesmo escrita destes animais na contorna.  

Día 13 - Acción voluntaria: busca e documentación de petróglifos e 

gravados. 



   

- Tempo de inserción: Roteiro aos petróglifos de Vilachá de 

Monfero e recollida de información sobre contos, lendas e mitos 

que referencien petróglifos ou estruturas similares na contorna.  

Día 14 - Acción voluntaria: tarefas de visibilización dun roteiro novo na 

contorna que resalte os lugares de actuación do proxecto. 

- Tempo de inserción: promoción do novo roteiro na contorna e a 

través das redes sociais.  

Día 15 - Cerimonia de peche e recoñecementos. 

- Recollida documental das actuacións e entrega de diplomas aos 

voluntarios.  

 

*Este programa de accións voluntarias é preliminar e pode ser susceptible de axustes e 
concrecións en función das circunstancias (perfís das persoas voluntarias recrutadas, 
inclemencias meteorolóxicas, etc.) con obxecto de favorecer a inclusión social e unha maior 
efectividade de inmersión do conxunto para acadar os obxectivos marcados no proxecto. 


